FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN/ liikkuminen ja siirtyminen
Yksilomenetelma

LONKKA-JA POLVITEKONIVELLEIKATUN POTILAAN VUOTEESTA SEISOMAAN
NOUSU EVA- TELINEEN AVULLA

TAVOITTEET
Vanhus

¢ ymmartaa ylosnousun merkityksen toimintakyvyn ja itsendisen selviytymisen
kannalta
osaa nousta ylos hyodyntamalla oikeita likemalleja

¢ vahvistaa terveen jalan polven ja lonkan ojentajalihaksia

MENETELMA / AKTIVITEETTI

saada Eva- teline alas

ota molemmin kasin kiinni kasikahvoista

laita leikattu jalka eteen

laita terve jalka hieman taakse

ohjaa tarvittaessa suullisesti tai manuaalisesti selasta kevyesti painaen




terve jalka ponnistaa

nouse seisomaan

ohjaa nostamaan Eva- telinettéa yléspain vahitellen seisomaan noustessa
pida paino terveella jalalla

tarvittaessa sdada itse Eva-telinetta ylospain

hyvéa seisoma- asento

selk& suorana

pida hartiat rentoina ja kyynarnivelet 90 asteen kulmassa
ohjaa tarvittaessa suullisesti

VALINEET

e FEva- teline




